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'ABBIAMO PROVATA PER VOI

la uso e devo dire che in maniera graduale ha
sostituito totalmente gli assorbenti, a beneficio
economico mio e a beneficio dell’'ambiente.
La ritengo veramente uno strumento sicuro
ed igienico per vivere il ciclo mestruale e non
tornerei mai indietro. Quindi dopo questi mesi
di prova, ho voluto fortemente parlarne a tutte
voi sperando non solo che la sostituiate agli
assorbenti, ma anche come ostetriche, che la
possiate consigliare alle donne che contattate

quotidianamente. Farete un buon servizio
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Puo essere usata con sicurezza
anche durante la notte

Non c’é piu bisogno di portare
con sé pacchi voluminosi di
assorbenti

Si svuota meno spesso di quanto
cambieresti un tradizionale
assorbente interno

confortevole:
Unavoltainserita correttamente
non si percepisce la sua
presenza

Non assorbe percio non provoca
secchezza vaginale anche
quando il flusso & minimo

E adatta anche a donne con
tendenze allergiche o pelle
molto sensibile

aiuta a risparmiare:

Una singola Mooncup costa
meno di quanto una donna
spenda per acquistare assorbenti
usa e getta in circa sei mesi

tutela la salute delle donne:

Nessun contatto del corpo con
pesticidi, sostanze chimiche o
candeggianti

La Mooncup raccoglie il
sangue, non lo assorbe, cosi
lascia inalterato il delicato
ambiente vaginale
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| tradizionali assorbenti usa
e getta assorbono per |l
65% sangue e per il 35% il
muco protettivo della vagina
provocando secchezza

& amica dell’'ambiente:

La Mooncup e fatta di
silicone, un derivato del
silicio, uno dei minerali
piu abbondanti sul nostro
pianeta. Usando la
Mooncup non ci saranno
piu  assorbenti che si
accumulano nelle discariche
o negli inceneritori

Ogni donna usa circa
10.000 assorbenti durante
I'eta fertile e ogni giorno
piti di 4 milioni di assorbenti
vengono dispersi nel mare
Ogni anno muoiono milioni
di ucceli e mammiferi
marini ingoiando materiali
plastici come gli applicatori
dei tamponi, le bustine o
le strisce degli assorbenti
esterni

Un quarto del consumo
mondiale dei pesticidi & da
imputare alle coltivazioni
di cotone, il principale
materiale usato per la
produzione di assorbenti
usa e getta

PER ACQUISTARLA O
SAPERNE DI PIV’

La Bottega della Luna srl
distributore esclusivo per I'ltalia
www.labottegadellaluna.it

AGITE!

Di Marina Toschi

E nata I’Associazione Ginecologi Territoriali
(AGITE), allinterno della AOGOI, ma con
una sua forte autonomia.

Fondata in novembre 2007, con una firma
davanti alla notaia e all’interno della sala
bianca gentilmente concessa dal Ministro
delle PO, con un Direttivo praticamente al
50 e 50 tra uomini e donne, |I’Associazione
intende mettere assieme tutte/i quelle/ei
ginecologi che lavorano a vario titolo e con
contratti diversi all'interno del Territorio.
Possono essere gia in pensione, essere
consultoriali “puri” o ambulatoriali, privati
per forza o per scelta...

A noi interessa dar loro voce proprio perché
in genere, sparpagliati come sono, non
ne hanno. Anzi, come vedete dall’elenco
delle proposta di responsabili regionali,
in genere sono pit femmine, perché nel
territorio spesso sono proprio le donne la
maggioranza. Ed é proprio questa forse la
forza (e la debolezza?... speriamo di no,
visto il 50e50% nel Direttivo) di questa nuova
Associazione che parte con l'idea guida di:

- trovare spazio e riconoscimento al tanto
lavorosvoltosilenziosamente neitantiservizi
territoriali della nostra penisola che spesso
€ poco conosciuto e riconosciuto (come
spesso accade al lavoro femminile!);

- provare a pensare anche ai problemi
“sindacali” e legal-assicurativi della nostra
professione (non riconoscimento della
professionalita nelle ASL per cui in genere
igienisti-pediatri-psicologi sono  spesso
messi a dirigere anche senza averne le
giuste competenze);

- mantenere quel contatto con le associa-
zioni ed il mondo femminile che forte-
mente |'ha voluto e i servizi Consultoria-
li. Queste persone assieme agli operatori
territoriali, spesso sono le ultime a sapere
che cosa bolle in pentola..., cosa si decide
nelle stanze dei bottoni, invece questa vol-
ta, poiché alcune/i di noi di AGITE, sono
all’interno delle Commissioni del Ministe-
ro della Salute (Toschi- responsabile della
Commissione Salute Sessuale e Ripro-
duttiva Commiss. per la SALUTE DELLA
DONNA e Orlandella-Gruppo di Lavoro
sulla IVG a settimane avanzate) vorrem-
mo partecipare con tutte/i coloro che sono
interessate/i a cid che dovrebbe succedere
in futuro nei Servizi del SSN.
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